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让人头疼的木杆

如果你问新手，球包中最让

他们烦恼的球杆是什么？答案一

定有1号木，很多人还会回答球

道木。当然，还有很多人会回答

说是短杆。的确，短杆是最重要

的，打出漂亮成绩就靠它了。也

正因为如此，我们不把它定位为

新手的重要球杆，而是把它定位

为对所有人都重要的球杆。

大部分球友都是从铁杆开始

练习高尔夫的挥杆动作，而所有

动作的基础也是从铁杆开始，花

费时间最多的也是在练习铁杆动

作，因此铁杆对他们来说问题不

大（长铁杆除外，一般新手开始

学球时不会练长铁杆）。下场打

球，一定要会开球，很多球友只

用3号木开球，他们的成绩通常

的改造, 在短时间内也许

能收到意想不到的效果。

两招“歪门邪道”

 1、从球杆长度着手：一般

市售的木杆与铁木杆并不是针对

新手的规格设计的。当然，有些

木杆会设定比较高的易打性，让

新手容易操控。但以球杆规格来

看，对于新手的技术水准，木杆

和铁木杆都会有一定的使用

难度；同时，因为新

手都花大部分时间

练习铁杆的挥杆动

作，使用1号木或

铁木杆时，就

需要调整挥

杆动作来适

应这两种杆身

较长的球杆。这也

是新手使用这两支球杆的最大难

度所在。

所以，大胆把球杆截短！

可以将这两支球杆裁短约1－2英
寸，这样直接降低了使用难度。

尤其是铁木杆，如果裁短1－2英
寸就会跟长铁杆的长度差不多，

这样练起来会更容易、更顺手。

1号木杆也是同样的道理。球杆

长度截短后，击中杆面甚至甜蜜

点的几率会大增，打出好球的次

数也会随之提升。不过需要注意

的是，截短球杆长度后记得要请

技师帮你调整配重，让杆头重量

增加至少5克左右，以适应截短

后球杆挥重不足的问题。

当你能用好这两支球杆后，

可以慢慢将球杆长度变回目前市

售球杆的长度规格。球杆长度是

高尔夫球杆中最大的使用难度因

素，越长的球杆，对新手来说问

题就越多。这也就是为什么新手

开始都从长度较短的铁杆练起的

原因。很多新手通常可以在一定

时间内把铁杆练好,但对于木杆

而言，肯定要花上两倍于铁杆的

时间才有可能练好。如果将球杆

长度截短，练好木杆的时间也会

大大缩短。 
2、更换握把：很多人不知

道，通常市售款握把都是性能比

较差的配置，握把的舒适度就更

不用说了。对于新手来说，由于

挥杆动作极不稳定，挥杆时上半

身的动作使用较多，如肩部、双

臂、双手等。这样会对手掌产生

很大的压力，一旦动作出现差

错，会直接反映在手掌上。这

就是很多新手在练球过

程中手指或手掌容

易磨出水泡的原

因。很多教练对

球友说这是很

正常的现象，

我非常不认同这

样的说法。对你

造成运动伤害的动作

怎么能说正常呢？当然，如

果练球太多肯定会有手掌或手指

磨起水泡或磨损的问题，所以新

手练球要张弛有度，练一段时间

后要有适度的休息来进行调节。

之所以要说这个问题，是因

为我想建议新手更换握把——将

握把也换成质量较好的握把。这

确实能让你的握把更加舒适，避

免对皮肤产生不必要的磨损。

绝大部分新手的挥杆动作都

不是很正确，因此要把避免运动

伤害作为首要任务。市售球杆的

握把，出于成本和利润的考虑，

所以不会有太好的质量。握把是

与身体惟一直接接触的球杆部

位，它的重要性不言而喻。

因为1号木与铁木杆的使用

频率较少，球杆重量也比铁杆

轻，所以考虑这两支球杆的握把

时我偏向于舒适度与外观。越长

的球杆就越需要轻松掌握，而握

把是一个关键的要素。现在市面

上的握把品牌和款式很多，要找

到自己喜欢的颜色与外形都不太

难。其实很多球友都不太在意握

把的颜色。购买或更换握把前，

一定要多试多比较。

握把的握感对铁木杆和1号
木来说至关重要。一般人的握力

不是很强，最好选用材质较为柔

软的握把，这样使用时不会感到

不舒服或太硬。同时，柔软的握

把可以降低或避免手掌或手指的

磨损问题。你只要花不到一百块

钱就可以换到一支质量上乘、握

感舒适的握把，提升使用木杆的

能力。这样的投资非常值得，你

马上能感受到质量好的握把与一

般市售搭配握把之间的差异。

以上两种球具规格的调整，

并不是如量身定制般的复杂调

整，也并非拥有一定技术水准的

球友才能选择。其实，杆身长度

调整与握把升级一般球友都可以

尝试。这样的调整不太重视所谓

的技术规格，如挥杆重量、硬度

频率与总重等。新手对很多球杆

技术规格等细节的了解需要相当

长的一段时间，所以开始只需着

眼于使其轻松使用球杆，才有可

能进一步激发他们对高尔夫的热

情。一步步来，练好木杆后再考

虑更多的细节问题，这才是学习

高尔夫的正确成长步骤。 
学习有很多种方法，但对

于高尔夫而言，一定要把握“不

受伤、不急进和稳扎稳打”的原

则。当然，还有很多球具调整的

经验和挥杆技巧可以让新手练得

更健康、更迅速，从而建立自

信。重点是建立属于个人的使用

经验值。当你对很多方法与技巧

有了更多使用经验时，才能找到

一套适合你的球具与挥杆动作，

才有机会享受更多的乐趣。

不会太好看。

中低差点的

球友开球技

术通常不错，

一些年轻球友

开球250码以上也是司空见

惯，如果你只用3号木开球，一

定要有足够的开球距离，这样才

能避免在发球台上先输一阵。

另一支让新手头疼的球杆

是球道木。要想在球场上打出好

成绩，开完球后在球道上的第二

杆也得打出足够距离，球道木是

一个选择，不过对于新手来说，

它的使用难度非常大。要想在球

道甚至长草区使用球道木，需要

较为稳定的挥杆动作才能扎实触

球，将球打直打远。具备这样能

力的新手寥寥无几。所以，别为

球道木伤神了，直接选用铁木杆

吧！因为你可以照搬铁杆的打法

来使用铁木杆，而新手不管使用

什么球杆，挥杆动作基本都以铁

杆的挥杆动作为基础。所以，本

着务实的原则，这支球杆绝对是

新手开球后打第二杆的首选。

当你玩转1号木与铁木杆

时，甩掉记分卡上的“三轮车”

是没有问题的。只需再多积累一

些经验，提高铁杆与推杆的准确

性，那么成绩进到8字头也并非

不可能。高尔夫这项运动，需要

球员对所有球杆有一定的使用经

验与熟练程度，这样才能有不错

的成绩。不过，新手要想迅速提

高成绩，只需先对1号木与铁木

杆进行特训。因为这是能让你打

出远距离的球杆，而且不需要练

到神准无比，让这两支球杆满足

你距离上的需求即可。根据实际

经验，没有击球准确性只会让杆

数略微增加，但没有击球距离一

定会让杆数增加不少，这可是谁

都不想看到的。

要想让这两支球杆发挥作

用，练好挥杆动作是必须的。不

过，这里我要从另一个角度——

球杆规格入手，通过对球杆规格

有1号木恐惧症
的，举手！打不好球
道木的，出列！何不
试着用铁木杆取代球
道木？另外，除了
练好挥杆动作，走走
“歪门邪道”没准也
能给你启发

新手
为何打不好

木杆？
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2012铁木杆新面孔
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